10h - 10h30 Conférence pour les aidants Centre Hospitalier de Haute Cote d'Or
11h-11h30 Conférence surles AVC France AVC

11h30 - 12h Bien manger pour bien vieillir Résidence Le Beau Meunier

14h - 14h30 Contérence Parkinson France Parkinson

14h30 - 15h Conférence sur le sommeil Mme Parthiot - Naturopathe

15h - 16h Bistrot Musical France Alzheimer/ Les Petits Chemins

Et toute la journée :
Parcours équilibre - Siel Bleu

Jeux autour de I'adaptation a domicile - Merci Julie, ergothérapie
Test de vision - Saulieu Optique

Espace Jeux

Les Institutions présentes

ADMR

ASEPT

Atout Medical

Communauté de Communes Saulieu-Morvan (Tourisme et Numérique)
Conseil Départemental - Service de Soutien et de Maintien a Domicile
Centre Hospitalier de Haute Cdte d'Or - Plate-forme de Répit, EHPAD, ESA
Dispositif d'Appui a la Coordination 21

FAPA

France AVC

France Services k

France Alzheimer

Médiation Familiale \-—I

MerciJulie - Ergothéque /A
Microfolie - Mairie de Saulieu AED @@@

Naturopathie - Mme Parthiot

Résidence Le Beau Meunier et Les Myosotis A"iﬂ'fiaﬂﬂlrl des Diabétiques
Saulieu Optique de Céte-d'Or, du Doubs
Soliha et de Haute-Sadne

Parkinson France Journee Mﬂr_ld_iﬂle

Siel Bleu du Diab

VYV - Mutualité Francaise / Atome



